
令和7年
岡崎高校定時制

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

わかめご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

チキンとかぶのみそ煮
に

てりやきチキン 関東煮
かんとうに

（おでん） 厚
あつ

あげのそぼろ煮
に

さんまの銀紙
ぎんがみ

焼
や

き

のっぺい汁
じる

野菜
やさい

炒
いた

め ポテトサラダ ぎょうざ 肉
にく

じゃが

0 みそ汁
しる

0 肉団子
にくだんご

スープ みそ汁
しる

8 9 10 11 12

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

肉
にく

みそビビンバ コーンツナパン カレーうどん

ダブルバーグの煮込
にこ

みソースがけ 鶏肉
とりにく

のじぶ煮
に

わかめスープ ブラウンシチュー キャベツのさっぱり煮
に

コンソメスープ 豚肉
ぶたにく

とこんにゃくの甘辛
あまから

炒
いた

め 0 ハムのペッパーソテー 0

0 0 0 0 0

15 16 17 18 19

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチチャーハン ご飯
はん

和風
わふう

あんかけ丼
どん

ご飯
はん

ご飯
はん

中華
ちゅうか

スープ チキンのマスタードクリーム煮
に

豚肉
ぶたにく

と里芋
さといも

のうま煮
に

鶏肉
とりにく

のからあげ かつおのおかか煮
に

0 トマトスープ 0 五目
ごもく

酸味
さんみ

炒
いた

め 肉団子
にくだんご

のソテー

0 0 0 みそ汁
しる

みそ汁
しる

22

牛乳
ぎゅうにゅう

冬野菜
ふゆやさい

カレー

もみの木
き

サラダ

ミニケーキ

0

　　♦使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

の詳
しょう

細
さい

は｢食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

｣をご覧
らん

ください。

12月 給 食 献 立 表


