
令和8年
岡崎高校定時制

月 火 水 木 金

7 8 9

0 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

３学期
がっき

始業式
しぎょうしき

バターチキンカレー ご飯
はん

0 ビーンズスープ チキンの辛
から

みそ炒
いた

め

0 0 ひじきサラダ

0 0 とうふスープ

12 13 14 15 16

0 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

成人
せいじん

の日
ひ

ご飯
はん

ご飯
はん

ソフトめん タコライス

0 いわしのしょうが煮
に

鶏肉
とりにく

の角煮
かくに

風
ふう

焼
や

きうどんの具
ぐ

コンソメスープ

0 ちくぜん煮
に

中華
ちゅうか

コーンスープ 切干
きりぼし

のスープ お米
こめ

のタルト

0 みそ汁
しる

0 0 0

19 20 21 22 23

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

オムライス ココアあげパン ご飯
はん

キムチどうふ さばのゆずみそ煮
に

豆乳
とうにゅう

クリームスープ ポトフ 煮
に

みそ（郷土料理
きょうどりょうり

）

大豆
だいず

もやしの中華
ちゅうか

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

のお好
この

み炒
いた

め 0 サウザンサラダ チキンのさっぱり炒
いた

め

0 すまし汁
じる

0 0 0

26 27 28 29 30

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

マーボー丼
どん

ご飯
はん

ガーリックライス ご飯
はん

肉団子
にくだんご

の炒
いた

め煮
に

レバーつくね タルタル南蛮
なんばん

ごろごろスープカレー たらの銀紙
ぎんがみ

巻
ま

き

即席
そくせき

づけ はるさめスープ キャベツの和風
わふう

炒
いた

め ベーコンスープ 豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め

なめこ汁
じる

0 みそ汁
しる

0 みそ汁
しる

1月 給 食 献 立 表

0 0

　　♦使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

の詳
しょう

細
さい

は｢食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

｣をご覧
らん

ください。


