
令和8年
岡崎高校定時制

月 火 水 木 金

1 2【先
さき

（球技大会
きゅうぎたいかい

）】 3

給食
きゅうしょく

（16：55～17：20）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

彩
いろど

りマーボー飯
はん

ご飯
はん

あじのイタリアンソースがけ チキンボールスープ 鶏肉
とりにく

とこんにゃくの甘辛
あまから

炒
いた

め

ポパイソテー 0 なめたけ和
あ

え

豆乳
とうにゅう

カレースープ 0 みそ汁
しる
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

韓国風
かんこくふう

焼
や

きとり丼
どん

チキンの洋風
ようふう

てりやき 鶏肉
とりにく

とがんもの炒
いた

め煮
に

さばのゆずみそ煮
に

チキンのジャーマンポテト ベーコンの中華煮
ちゅうかに

キャベツソテー なすみそメンチカツ ハムのさっぱり炒
いた

め ミネストローネ 0

ビーンズスープ にゅうめん かしわ汁
じる

0 0

13 14 15 16 17

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

0

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

チキンの夏野菜
なつやさい

カレー １学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

いわしのうめ煮
に

チキンの香味
こうみ

みそ炒
いた

め 若鶏
わかどり

のからあげ フレンチドサラダ 0

豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め カルちゃんサラダ きくらげの五目
ごもく

炒
いた

め レモンマフィン 0

みそ汁
しる

すまし汁
じる

レタススープ 0 0

給 食 献 立 表7月

　　♦使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

の詳
しょう

細
さい

は｢食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

｣をご覧
らん

ください。


