
令和8年
岡崎高校定時制

月 火 水 木 金

1 2 3 4

★防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

0 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

防災
ぼうさい

カレー ご飯
はん

肉
にく

みそビビンバ

（給食
きゅうしょく

なし） 蒲郡
がまごおり

みかんゼリー イタリアンチキン わかめスープ

0 0 夏野菜
なつやさい

のラタトゥイユ 0

0 0 コンソメスープ 0

7 8 9 10 11

★シンプル給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

塩
しお

キャラメルフランス ガパオライス ささみカツロール

たらの銀紙
ぎんがみ

巻
ま

き 鶏
とり

キムチ チョリソーソーセージ たけのこスープ 豚肉
ぶたにく

のスパイシー炒
いた

め

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め さっぱりサラダ 喫茶店
きっさてん

風
ふう

たまごトースト 0 ミネストローネ

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

スープ 0 0 0

14 15 16 17 18

牛乳
ぎゅうにゅう

0 0 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

家庭学習
かていがくしゅう

家庭学習
かていがくしゅう

ご飯
はん

和風
わふう

カレーうどん

さんまのみぞれ煮
に

（給食
きゅうしょく

なし） （給食
きゅうしょく

なし） 若鶏
わかどり

のからあげ ポテトのジンジャーソテー

とうふサラダ 0 0 野菜
やさい

炒
いた

め 0

かしわ汁
じる

0 0 みそ汁
しる

0

21 22 23 24 25

0 0 0 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ご飯
はん

やきとり丼
どん

0 0 0 厚揚
あつあ

げのマーボー煮
に

みそ汁
しる

0 0 0 ブロッコリースープ お月見
つきみ

デザート

0 0 0 0 0

28 29 30

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

0

ご飯
はん

五目
ごもく

炒飯
ちゃーはん

中間考査
ちゅうかんこうさ

ぶりの三河
みかわ

みりん焼
や

き レバー入
い

りつくね （給食
きゅうしょく

なし）

肉
にく

じゃが キャベツスープ 0

みそ汁
しる

0 0

　　♦使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

の詳
しょう

細
さい

は｢食
しょく

品
ひん

群
ぐん

別
べつ

献
こん

立
だて

表
ひょう

｣をご覧
らん

ください。

給 食 献 立 表9月


